Cac dau hiéu bénh tri va Noi khé cua nguoi
bénh tri khi he vé thaythuocvietnam

Tri la mot binh 1y thuong gap trong cudc séng hién nay. Pac thu tiép dién da sé tai cac doi tuwong
nhan vién van dé phong. Tuy nhién triéu chimg 10i dom kh6éng phai ai cling biét. Bai viét nay cung
Umg gitup ban nhing kién thitc b6 ich vé dau hiéu bénh tri.

Bénh tri la gi? Phan dong tri

Bénh tri la cdan bénh cta vung hdu mén tryc trang. Nhiing tinh mach gidn né qua mic, suy giam
nhiém vu khién cho méu mac phai & tré. Nhiéu ngay tao thanh cac khom tri.Bénh bénh tri duwoc phan
thanh 3 chiéc chinh: tri n6i, bénh tri ngoai va tri dung dich.
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Nhung bieu hien benh tri
Bénh tri bay gio da khong con qué xa la mang chung ta. Nhin chung 10i dom c6 thé tw nhén thay qua
nhiing dau hiéu 14m sang. Ban cd thé dé dang nhéan thay bénh vi nhw liéu c¢6 nhitng dau hiéu trong
bai viét nay.
Chay mau khi dai tién - dau hiéu bénh tri
- Day la bi€u hién ré rang, phé bién nhat clia bénh tri.
- chay mau khi di ngoai c6 kha nang dién ra & ngay giai doan méi dau ctia bénh ly.
- 50 lwong nhiéu hoac it 1a DU cho thudc téi hién twong cua nguoi bénh.
- giad du qud trinh d4u tién, nhiéu lic khé d€ nhén ra qua trinh xuét hién méu trong phan. Huyét c6
thé chi dinh 1 s6 lwong nho trén kia gidy vé sinh hoac thanh dong bé 1an trong phéan. & céng doan
ban dau, hay chi khi di phan ran hay dai tién khé méi ra huyét.
- tuy véy, tai nhimg céng doan sau, huyét c6 kha nang lan trong phén s& hitu lwong 1ém. Dac biét
bénh nhén chi phai di ngoai da ting chay mau. Mau c6 thé quan sét duoc sau bon cau. Di dai tién ra

mau sé gay ra ph6 bién anh hudng cho bénh nhén.
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Bénh tri sa chay khéng ké (Sa 16i bii tri)

- triéu ching cua 10i dom thwong gdp la tri sa ra khong tinh. Binh ly thuong xay ra & bénh tri noi.
Khéc s& hitu tri ngoai, c6 thé cam thay duoc dam réi tinh mach don gian.

- bénh tri ndi khéng dé nhén biét vi lic ban dau khém tri & trong 16 dit. Lam lic bénh nhén con
khong biét minh bi tri. Chi dén khi dai tién ra méu hay dam réi tinh mach sa xuat ngoai méi nhan
thay binh.

- thong thuong gia du khom tri nhd, sa dam réi tinh mach chi xay ra khi ban di tdo hodc phan qué
ran. Luc day phan ra ngoai sé khién cho sa bi tri. Ban c6 thé st dung tay day bui tri 1én trong hoac
chung tu thu lén.

- nhung ma dén céc céng doan dam roi tinh mach to qua mic cho phép, sa dam réi tinh mach sé
chua thé tong vao duoc nita. Sa bui tri dan dén rong rai phitc tap trong doi séng sinh hoat clia nguoi
bénh.

Bénh tri gay ngira hau monTri dan téi ngira ngay 10 dit dién ra vi khém tri bai
tiet dich quanh hau mén.

Lam cho bénh nhan cadm gidc 4m wét, ngira ngdy rat kho chiu. Dich dao thai cé thé dan dén nhiém
trung khu vuc hdu mon. Khong duoc st dung gidy dé ki cha xat do c6 kha nang khién viém nang hon.

Triéu ching nay dac thu dan téi khé chiu khi thoi bai tiét néng nuc. Sé la cyc hinh véi doi twong mac
10i dom mua hé. Ban cén rtra, lam sach theo chi dinh cua chuyén gia.

Bénh tri thuong khong gay ra dau dén cho nguoi bénh. Tuy nhién lic bénh ly tram trong, khom tri bi
nghet gay nén hoai tir. Hay bénh nit ké hdu moén.. C6 kha nang khién nguoi bénh dau dén néang.

Kiém ché céc ddu hiéu 1am sang cé thé cho ban ngan chan nhitng &nh hudng nghiém trong cua 10i
dom.

2.4. Cac dau hiéu cua 10i dom nhéan biét trén kia nhiing xét nghiém, phim
chup

Thong thuong, ndi soi hdu moén truc trang la bi quyét hitu hiéu dé xac dinh 10i dom. N6i soi hdu mén
truc trang dé phong doan x4c dinh dong tri. Qua ndi soi c6 kha nang xéc dinh lwong khém tri, cap do
tri va sam xuat cac nguy hiém cta bénh 1y.D6i s& hitu cdc mau tri ngoai, tri sa, hay tri sa tac mach
khi khdm 1am sang thong thuong nhimg chuyén gia cé thé nhan biét khém tri ma ko budc phai céc
phuong tién phéng doan hinh anh ho tro.

Dinh vi cong thic huyét dé két ludn thiéu huyét vi di ngoai ra méu kéo dai.

3. Phan loai bénh tri voi nhitng binh khac

Dau hiéu cua 10i dom khong khé gay ra nham tuong vdi nhitng can bénh khong giong. Dac thu la
nhiing bénh cua phan hdu moén. Mot s6 can bénh c6 kha nang lam twéng véi 10i dom nhu:

3.1. Nut ké hau mon

Nt hdu moén la vi tinh hinh phéan cing, lic di cau co xat mang khu vuc ria hdu mon gay ra mau. Ra
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huyét do nit ké hdu mon ludn gay ra phién todi giup bénh nhan. Con trong bénh tri thi khong cam
gidc cam gidc dau trir thoi gian thi ¢é anh huodng.

3.2 bénh ly ung thuw truc trang

Ca hai bénh nay déu lam di tiéu ra mau. Tuy vay, trong bénh tri, mau luén bam bén ngoai bé mat
phén. Mau bam téi phén ludn liéu c¢é mau do twoi. Con trong ung thw truc trang, huyét 1an tut sé hitu
phéan. Huyét liéu c6 mau d6 sdm hon trong binh 1y tri. P& dinh vi chinh xac nén dung phau thuat noi
soi truc trang.

3.3. Binh polyp hau mon

Binh 1y polyp truc trang cling dan t6i dai tién ra méau gitp bénh nhan. Mdc du vy méau trong binh ly
Polyp khong da dang thi du trong bénh tri. Tuy nhién s6 lwong dich tiét ra van da s6. Vi du dich tu
nhiing Polyp. Mat khac mac phai polyp con gom c6 cac dau hiéu khéng giéng vé duong rudt. Tiéu
xudt, hoac cam thay buon di ngoai, nguoi bénh luén hay cam thay thi c6 vat la trong hau mon.

3.4. Bénh ly sa truc trang

Sa truc trang la bénh tiép dién phan da tai tré em va déi twong gia. Ca hai bénh ly nay déu gay ra
cac bui sa ngoai trir hdu mon. Sa truc trang vo cung dé phong doan nham tudng véi sa bii tri - mot
bién chimg ctia bénh tri. Dau hiéu sa bénh tri déi khi c6 kha nang nham véi sa truc trang. Bui sa
trong bénh tri c6 kha ndng gom nhiéu bi bé thi ¢ kich c& khac nhau. Con bui sa truc trang la 1 bui
to c6 rong rai nép niém mac tron.

Chay méu trong 10i dom thuong hinh thanh tic khéc tir giai doan dau tién. Bénh ly cang bién chuyén
ra huyét cang da dang. C6 thé bé thanh timg giot, phun thanh da tung tia lic di cau. C6 kha nang
gdy ra dau don giup bénh nhén. Sa truc trang huyét ra it hon cung vé6i hay ko kéo dai. Mau hay lan
t6i trong phéan chit khéng bao phu bén ngoai trir nhw 1a bénh tri. L6 dit lic nao cling &m w6t vi dich
tir bui sa bai tiét xuat. Binh triét dé ko gay dau don.

Vira réi la cac biéu hién bénh tri phé bién cling nhw nhitng binh khéng khé chan dodn nham tudng
mang 10i dom. Ban c6 thé tham khao vé phuong phép tri 10i dom ciing thi du phuong phép phong

tranh bénh tri trong cac viét cung chu dé.

Truong hop ban khéng hé 1a nguoi mac 10i dom thi sé khéng thé thdu nam duoc néi khé “muén ding
khong nén, muén ngoi ko xong” cia nguoi bénh tri 1én mua he.
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Cac biéu hién khong de chiu cua 10i dom mua he
Rat buot do bénh tri, ding ngoi ko yén
Oi néng cta mua heé lam nguoi bénh bénhbi gian mach vung bénh tri, dan dén nhéi dau khong dé
chiu. No6i khé day con nang hon véi cdc nguoi bénh bi sa dam réi tinh mach. Vi bii tri mac phai sa
chdy ngoai trir dan téi sung cung véi dau khién nguoi bénh Mac du ding hay ngoi déu dom thay kho
chiu.

Ho6i + am wot: khé khong thé ké

Doi véi nguoi bénh tri tram trong thi dén mua hé rat hay xuat hién hién twong dam réi tinh mach gap



phai ri nu6e, dan t6i mui hoi. Mang véi d6 la kha nang mac phai viém dam réi tinh mach rat 16n do
mdi truong 4m phai chang.2. Nguoi nao khong khé gap phai tri 1én mua he?

Theo PGS.TS Nguyén Manh Nham, Cha tich hoi hdu mén truc trang hoc Viét Nam: Mua hé s hitu
dac trung la oi bic; ngdt ngat khién cho da dang doi twong tao thanh mét moi; khong thich tha an;
an st dung qua loa lam bién déi hé tiéu hoa gay tdo bén Tiép d6 téi tri.

V6i nam gidi, sau gio lam viéc thuong thi c6 nhitng chau bia dé giai khat. Cap vdi thi du cdc mén
nhéu cay néng, ddu mé,... lam céc ddng may rau dé dang gap phai dai tién khd. Nguy hiém nhat 1a
chay méu khi di ngoai - dau hiéu thi nhét cta 1oi dom.

Dbong thoi, doi twong lao dong trong van dé phong ngoi da dang trong phong tranh diéu hoa phai
ngai chay khong tinh lam cho bénh tri cang liéu c6 co hoi ghé tham.

Theo PGS.TS Nguyén Manh Nham, mua hé nguy co mac bénh tri hay tai phét binh ly la siéu dai phai
toan bd nguoi dung nén lo la sé hitu no.

Cach wng pho mang bénh tri mua he tac dung tot

Du cho 10i dom la can bénh dan t6i da dang trd ngai cho nguoi bénh nhung khong phai 1a bénh qua
dang lo. Ban hoan toan c6 thé dwa dén van dé diéu chinh théi quen séng, sinh hoat d€ bénh tri mat
di 14 noi e ngai.

Dud6i day la nhitng céch chira 10i dom mua heé dé lam cho ma hiéu qua ban c6 kha nang tham khéo:
3.1. Thay déi, thay déi 16i song an uéng khoa hoc

+ ché do an danh gitp nguoi bénh tri nén cho thém nhiing moén an giau chat xo, mat. Rat dé dang,
thay thé do &n nhiing moén an da dang dau m&, d6 cay, quan o néng. Ban bat budc chuyén sang
nhiimg thitc an thanh dam cling nhuw dé tim cta mua hé nhw: rau day, 14 mong toi,... Thém 1én &y, hay
“két than” s& hitu cac cl qua tuoi ¢ tac dung lam cho co thé bét ndng cung véi dé tiéu nhw 1a chudi,
khoai lang, méan tim, kiwi, du khong thiéu,...

+ Cam tuyét doi véi nhiing chat kich thich: Ban can han ché xa nhiing quan 4o uong chira chat kich
thich ham muén nhuw la bia, rwou hodc céc thuc pham cay, néng gay ra kich thich kha nang tinh duc

cung voi khién cho 10i dom nang né hon.

+ udng rong rai nwéc: st dung nwéc nhiéu dén mua heé vira cho thém lwong nude da bién mat cua
nguoi, vira gitp phan mém, dé dai tién hon.

3.2. Thay doi, thay doi ché do dinh duéng hang ngay

+ luyén t&p céc bai tap luyén thé thao nhe nhang thi du dao bd, yoga. Gia du cong viéc yéu cau nén
ngoi rong rai bat budc 1 - 2 gio chuyén dong khoang 1 - 2 phut gidm stc ép cho hdu mon.

+ thuong xuyén gitt gin lam sach hdu mon: mua heé khién cho mé hoi dao thai ra rong rai. Ban can
dam bao vé sinh hdu mén sach véi nuéc néng. Gidm thi€u ran lam khi di ngoai. Mac quan 16t coton
thodang mat.

+ tuyét doi ko nhin dai tién, khong ngoi di ngoai qua 1au. Bat budc tao théi quen dai tién dung gio.

+ Trong truong hop nhitng bénh nhén tri da phét trién tdi cdp do 3, 4 thi can thuc hién cat tri. Han
ché dé binh kéo dai dan dén bién ching téi tinh mang va khé khan trong van dé tri.



S& hitu da dang nguy hai ctia 10i dom dan téi bién ching cho bénh nhan nhiém bénh, bénh nhéan bat
budc tri 10i dom kip thoi dé han ché céc tranh khong dé chiu. Ngoai ra cling nén dép Ung tot nhimg
bién phép ngan chan bénh tri tai phat.



