Viem am ho Nhing diéu can biét va cach
phong ngua

nhiém trung &m ho 1a mot trong sé cac van dé tinh mang san khoa ma nhiéu nir ¢4 thé mac phai,
nhung khong phai nguoi nao cling cé day du hi€u biét vé chimg bénh nay. Trong sau day, ching ta
sé tim hiéu chi tiét vé nhiém trung 4m dao, nhiig biéu hién, nguyén do dan tdi ching bénh, va giai
phép ngan ngura hiéu qua.

thong ké so luoc vé bénh viém am dao

"co bé", con duoc goi la chd clra minh, 1a dia diém toa lac gitta nhitng moi bé, phia duéi 16 niéu dao
cung voi & trén cho hdu mon tryc trang. Day la 16i dang nhap am ho, bao quanh 16 &m dao doi véi cac
moi 16n va moi bé. Cau tao clia &m hd gom c6 xwong mu, moi khong to cung véi rat 16m, am vat, 10
sdo cung véi mang trinh. "c6 bé" thi cé vai tro quan trong trong viéc bao vé nhiimg co quan sinh san
phia trong va la mot khu vuc man cam, Vi thé, nit gidi can luu y dén tinh mang cua co sé nay.

nhiém trung am ho la tinh hinh viém nhiém xay ra ¢ vung am dao, thuong dan dén dau, ngta cung
v6i c6 thé lidu c6 bi€u hién phéng to. Tinh hinh nay thuong hay thay & nit gidi trong ltra tudi sinh san,
nhung ma ciing c6 kha ndng xay ra ¢ mot s6 nhém do tudi khac biét.

Viém nhiém "c6 bé" la tinh hinh nhiém trung dién ra & khu vuc "c6 bé", thuong hay dan téi dau
dau hiéu cua nhiem trung am ho

mot s6 dau hiéu clia viém nhiém am dao c6 thé bién d6i phu thudc vao can nguyén gay nén can
bénh, nhung thuong hay bao gom:

Ngtra ngay ngdy: Day la triéu chimg hay bat gap nhat, gay kho chiu cho nguoi bi.

 Dau: cam gidc dau tai dia diém "cd bé", cé thé lan ra nhiing khu vuc 1an cén.
e Sung tay: &m ho c6 thé mac sung tay, d&nh hudéng téi sinh hoat hang ngay.
« bai tiét dich bat thuong: c6 kha nang liéu c6 dich mau trang, vang hay xanh cung véi mui hoi.

mot s6 nham tuwong thuong bat gap vé viém "cé hé"
nhiéu nham lan xoay quanh nhiém trung &m h6 ma chi em phu ni nén nhén thic ro:

Viém am hd cung véi viém nhiém 4m dao 1a mot: Pay la hiéu 1dm thuong gap ctia hau hét chi em phu
ntt. Nhiém trung "c6 bé" dién ra & khu vuc & ngoai, trong lic viém nhiém am dao la tinh hinh nhiém
trung tai & trong &m ho. Mdac du chiing c¢6 kha nang méi quan hé dén nhau, tuy nhién ching la hai
tinh hinh khong giong.

e viém am ho khong nghiém trong: nhiéu phu nit cho biét viém nhiém am ho chi la tinh hinh nhe,
song thuc trang, Néu khong dugc diéu tri sém, nd cé nguy co gay cac ban khoan nghiém trong
hon vé tinh ménh sinh san.

e c6 kha nang tw khoi: Pay la mot quan diém sai. TAt cd mot s6 tinh hinh nhiém trung san khoa
déu nén duoc tri, gom ca viém nhiém "c6 bé".

e ngita &m dao vi anh hudng bén ngoai: ngita "cd bé" khong nhitng vi nguy hiém tir méi truong
phia bén ngoai ma con cé nguy co la biéu hién cta nhiing chimg bénh san khoa nghiém trong



hon.
Can phéan biét viém nhiém "c6 bé" cling nhw viém nhiém am dao
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can nguyén gay nhiém trung am dao

cho "c6 bé" liéu co cdu tric man cam, Do dé né dé mac viém nhiém do nhiéu tac nhan khong giong
nhau. Cac can nguyén hay gap bao gom:

kich thich ciing nhw di Gng

dung mot s6 san pham vé sinh c6 héa dinh dudng manh nhuw stta rira sach nach, bét giat, thudc tay,
hoac nudc xa vai c6 nguy co gay ra kich thich da. Nhing san phdm nay cé nguy co lam cho mat can
bang mtc d¢ pH thién nhién clta vung &m dao, gay viém nhiém.

lay bang lam sach sai léch phuong phap

rat nhiéu chi em phu nit khéng thay thé bang rira rdy thuong xuyén trong ky "deén dé" hay st dung
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bang lam sach liéu c6 chat liéu khong thoang khi, gay nén & dong do &m cung véi tao co hdi cho
virus tién trién.

St dung bang vé sinh c6 hoat chat liéu khong thoéng khi tao diéu kién danh cho vi rit phét trién
co xat deéi véi trang phuc

viéc mac quan bd, 6m séat hoac khong thodng khi c6 nguy co gay nén ma xat, khién cho ton thuong
vung "c6 bé" cung véi gay viém nhiém.

nhiém khuan ciing nhw nam

céc ching bénh viém nhiém nhw la ndm Candida hodc vi khuén truyén nhiém qua nhiing con duong
tinh duc cling c¢6 kha nang gay viém am ho. Néu ma chd nén chira, tinh hinh nay cé kha nang lan
rong va trd nén nang.

thay déi noi bai tiét to

mat can bang ndi dao thai t6, dac biét la sw suy nhuoc estrogen trong giai doan tién tat kinh cung véi
tat kinh, c6 khad nang khién tang kha nang nhiém trung 4m ho.

cach ngan ngura nhiem trung "co bé"

D€ béo vé tinh ménh am dao va phong chong tinh hinh viém nhiém, phu nit ¢6 nguy co thuc hién céc
phuong phap ngan ngtra sau day:

dung san pham lam sach chi em diu nhe

khi chon loc sén phdm cham séc chd kin, nit gidi nén wu tién nhitng kiéu liéu c6 thanh phan diu nhe,
khong dung cac dinh dudng hdéa hoc dan téi kich tmg hay thi ¢6 mui hwong manh. Van dé 1ay nuéc
sach dé rira ché kin hang ngay ciing la mot phuwong phép dé dang song hiéu qua gilp giit cho dia
diém nay ludn sach va khde manh. Mot s6 san pham rira ray khong dung nhimg dudng chat bao quan
hoac d6i twong c6 thé gay ra kich thich sé gitip cho bao vé viing kin t6t nhat hon.

tuyén lua quan chip thoang khi

van dé chon lya dinh dudng liéu danh cho quan chip cling dong trach nhiém cap thiét trong viéc
cham séc tinh mang khu vuc kin. Mot s6 chiéc quan chip duoc gay tir vai cotton hay nhitng dang dinh
dudng liéu thoang khi sé gitp gilt gin sw kho thoang, phong ngira tinh hinh &m w6t cling nhu tranh sy
phét trién cla vi rat. Pac biét, khong nén st dung quan chip qué chét hoac lam tir mot s6 dang vai tu
hop bdi ching cé thé lam cho chd kin bi &m, gay khd chiu.

kham phu khoa déu dan

tham kham phu khoa thuong xuyén la giai phap t6t nhat giup theo doéi tinh mang sinh con cung voi
nhén biét kip thoi cdc ban khoan cé nguy co chi phéi t6i cho kin. Van dé xét nghiém hang ngay
khong nhiing gitp cho nit giéi yén tam vé tinh trang sttc khoe ciia minh ma lai giup béc si nhan thay
cung voi diéu tri sém nhiing triéu chimg that thuong. Viéc do tuyét doi quan trong véi mot s6 phu nit
thi c6 tién st nhiém trung hodc nhiing can bénh méi quan hé téi cho kin.

Kham phu khoa déu dan la bién phap tét nhat giap cho quan sat tinh mang cho kin



"yéu" tinh duc an toan, lanh manh

D€ giam thi€u kha nang bi mot s6 can bénh 14y qua con duong tinh duc, phu nit can thuc hién giao
hop tinh duc an toan, 1dy nhitng cach bao vé nhw la bao cao su. Van dé st dung nhiing phuwong phap
nay khéng nhiing gitip cho phong ngtra cdc bénh ly ma con la giai phap hitu hiéu bao vé sitrc khoe
sinh con. Pong thoi, can phai duy tri 1 théi quen séng tinh duc tot cho sitc khoe cling nhuw thi cé qua
trinh hiéu biét vé mot s6 phuong phap phong chéng dé bao vé minh t6t hon.

khi nao can phai xét nghiém bac si?

Néu ma ban gap phai mot s6 dau hiéu nhan biét vi du ngira ngdy, dau dén hay cé dich that thuong &
khu vuc "c6 bé" ma khong dé sau mot thoi diém, hay di khdm béc si d€ duoc giai dép cling nhu chira
kip thoi. Viéc nhén thay sém cung véi diéu tri dung giadi phép sé gitip bao vé tinh ménh sinh con cling
nhu ngan ngira mot s6 hdu qua cé kha nang dién ra.

nhiém trung am ho la 1 ban khoén tinh mang san phu khoa hay gap tuy nhién it dwoc lvu y. Phu ni
can phai cai thién hi€u biét vé hién twong nay dé cé nguy co nhén biét ciing nhw diéu tri kip thoi.
Viéc ngdn nglra thong qua mot so 16i song vé sinh thich hop va tham kham sttc khoe thuong xuyén la
v0 cling cap thiét d€ bao vé tinh ménh sinh sdn. Hay cham séc ban than va cha y dén céc triéu chimg
bat thuong dé gitt mot cudc séng khde manh cuing véi hanh phic.



