Roi loan cuong duong o nguoi bénh dai thao
duong

R6i loan cuong dwong & nguodi mac bénh dai thdo duong la mot hdu qua thuong thay tuy nhién it
duoc thdo luan, anh hudng nang téi sitc khoe tinh duc cung véi tin cay doi song. Diéu gi gay nén tinh
trang nay, cung v6i lam gi dé cai thién? dudi day sé tw van chi tiét, khong kho hiéu dé giap ban hiéu
r6 hon cling nhu tim thdy giai phap khoa hoc.

Theo Hiép hoi dai thdo duong My (ADA), khoang 35% tdi 75% dan 6ng bi dai thao duong sé duoc
cam nhéan réi loan cuong & 1 lic nao d6 cua bénh. Day la mot van dé nhay cam, khién cho rat nhiéu
co thé thiéu tu tin cung cdp hay tim bién phdp, gy tinh trang hdm cang nang. Biét rd nguyén nhén,
dau hiéu cung véi nhimg phuwong phap chita bénh réi loan cuong dwong & nguoi mac bénh tiéu duong
1a budc ban dau dé tang cuong sic khoe tinh duc, tdng cuong tu tin cung véi tin cdy cudc song. Hay
cung tim hiéu chi tiét trong bai van sau day.

Roi loan cuong cing ¢ bénh nhan bénh dai duwong la gi?

Cén ct theo Theo chia sé tir bac si chuyén khoa tai website & tai phong kham da khoa uy tin & Thai
Ha tai website https://thaihaclinicblog.webflow.io/ cho hay bénh réi loan cwong duong & bénh
nhéan bénh dai duong la hién twong dwong vat chua thé cé duoc hoac duy tri qué trinh cuong cimg
khong thiéu lau dé€ dem lai c6 mat tinh duc 1 bién phép théa mén cung v6i thda man. Day la mot
trong nhiing phéan Gng phu hay bat gap nhung ma thuong bi bo 1& cia bénh dai duong, gay nén tac
dung dang ké dén tin cdy doi séng cung véi tdm sinh 1y nguoi dang diéu tri.

Dua trén Theo phén tich tlr bac si chuyén mon tai cong thong tin y té ngay tai co s&'y té€ Thai Ha tai
website https://benhvienhanoi.edu.vn/ chia sé thong tin & nguoi bi bénh bénh ti€u duwong dan dén
tac dung khong it dén uy tin doi song cling nhw tam sinh ly

Mot s6 co ché chu yéu dan téi roi loan cuong

Tinh hinh nay cha yéu bat nguén tir cac tén thuwong mén tinh béi duong huyét dai gy, tdc dung Pong
thoi 1én cd d6i ngli mach mau, than kinh va ndi tiét t6 dang may rau. Nam roé nhitng tdc nhan co ban
sé gitip cho nguoi bénh chu dong hon trong viéc phong tranh ciing nhw khac phuc.

Thuong t6n hé théng mach méu: khi s6 lvong duong huyét gitt gin tai muc 1én Trong thoi gian cao,
cé4c tinh mach nhé dem dén mau danh cho thé hang cia "céu nhd" dan mac hep lai cung véi xo hoa.
Diéu nay khién cho Iuu lwong méu téi "cu bé" mac suy nhuoc, can tré qua trinh cwong cing thién
nhién.

 Thuong t6n hé than kinh: dai thdo duong cé kha nang gay ra ching bénh than kinh kiém ché,
lam sw anh hudng t6i tin hiéu than kinh truyén tir ndo bo dén "cau bé". Khi chirc nang dan
truyén than kinh mac gian doan, phdn xa cwong cing cling mac giam sut.

o Mat can bang noi tiét t6: bén ngoai hiéu qua t6i mao mach cling nhu than kinh, tiéu duong con
c6 kha ndng lam giam tao ra testosterone - hormone can thiét chi phoi ham muon tinh duc
cling nhu kha nang cwong cting tai nam gi6i. Sy thiéu hut testosterone sé dwa dén han ché
hiéu qua sinh san.
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Yéu to kha nang tang cuong

Bén canh céc cach thic hoat dong ton thuong co s& nhac trén, nhimg nhan t6 kha nang dudi day co
thé lam cho hién twong bénh réi loan cuong duong tai nguoi mac bénh tiéu duong tré thanh tram
trong hon:

Kiém ché duong huyét kém: Néu nong cdp d6 glucose méau lién tiép dai cung v6i khong nén lam tu
cht tét, quéa trinh tén thwong vi mach ciing nhw than kinh sé phat trién mau chéng, lam tang do tram
trong cta réi loan cuong.

 Hut thudc 1a: Nicotine cung véi cac hda chat trong thuoc 14 lam cho téng nhanh qua trinh xo
vita dong mach, khién cho dong méu téi "cdu nhé" mac phong tranh nghiém trong.

e Béo phi va ludi van dong: Can tram trong dw thira khong nhiing gay nén thay déi tién hda ma
lai gay tang dé khéng insulin, thic téng qué trinh bién d6i noi tiét va lam cho nang né thém
cac hé luy tinh mach.

e Cao huyét ap cung véi thay doi m& méu: DAy 1a mot s6 bénh ly thuong hay cung véi & nguoi
mac bénh déi thdo dudng type 2, cung véi déu la cdc nhan t6 kha nang rat 16n déi véi bién doi
cong dung cuong.

Hut thudc 14 1a 1 yéu to nguy co gay nghiém trong roi loan cuong cimg & nguoi dang diéu tri bénh
tiéu duong

Triéu chimg pho bién cua réi loan cuong duwong & nguoi bi
bénh tiéu duong

Réi loan cuong la mot tac dung phu thuong bat gap & canh may rau bi bénh dai dwong, véi dau hiéu
nhan biét phong phu va sy anh hudéng sau rong dén uy tin séng, két qua tinh duc cung véi tam ly co
thé bénh:

Kho dat hay gilt gin qué trinh cuong cimg: mot trong cac dau hiéu nhan biét dac biét la "cau bé" kho
khan thu duoc cdp do cung can thiét dé bat dau hoac gilr giao hop tinh duc. Tinh hinh cuwong c6 thé
ngan ngui, thi€u vimg chac dé hoan tat viéc quan hé.

e Giam hung phén tinh duc: nhiéu nguoi dang diéu tri cho biét ho dan mat di cam giac cam himg
v6i hoat dong tinh duc. Hing thu suy nhuoc c6 thé do réi loan ndi tiét (gidm testosterone), tAm
ly lo &u, hay bdi tac dung phu than kinh gay gian doan tin hiéu kich thich.

o MOt s6 ban khoan kém theo: bén canh khat khe trong van dé cuong, nguoi bi bénh cé thé bi
phai nhitng diéu thac mac khac biét nhw bénh xuat tinh sém, kho khéan dat cuc khoai hay cam
giac khong thoa méan sau lic quan hé. Nhitng d4u hiéu nay gay tang thém lo lang tam ly cling
nhw cong dung tiéu cuc téi mai lién quan tinh cam.
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Gidm ham muoén tinh duc la mdt ddu hiéu nhén biét thuong bat gap

Phan loai cap do roi loan cuwong duong ¢ nguoi dang diéu tri
tiéu duong

Viéc phén biét d6 réi loan cuong tai nguoi mac bénh bénh tiéu duong gitp dinh huéng chon lya bién
phép ho tro diéu tri hop ly, Tir d6 nang cao tac dong sinh sdn cling nhw cai thién tin ciy song danh
cho co thé bénh:

Cép do nhe: nguoi bénh van co nguy co dat dwoc qua trinh cuong cing song khong gitt duoc trong
su6t qué trinh "yéu". Céc dot roi loan thuong xuat hién gian doan, khong tiép dién hang ngay.

o Cép do trung binh: tai lic nay, dé thu duoc su cuong yéu cau kich img manh hoac suw hé tro tir
cac cach y khoa nhw tham khao thudc cai thién cuong cimg. Tan suat gap khat khe trong sinh
hoat tinh duc hém cang nhiéu hon.

 Cap d6 nang: DAy la thoi ky nghiém trong nhat, khi dwong vat tan goc khong thé cuong cimg
Mac du timg c6 kich thich tinh duc. Nguoi bi bénh gan nhw chua thé dem lai don tiép bénh
nhéan tinh duc Néu ma khong cé can thiép y té chuyén sdu nhuw khac phuc ndi tiét, liéu phap
bom huat chan khéng, cdy ghép thé hang,...

Nhén biét sém céc biéu hién cla réi loan kha nang cuong duong tai nguoi bénh bénh tiéu duong
khong chi giup cho bénh nhan chi dong tim kiém bién phép chita kip thoi ma con tao ra gitt gin sy tw
tin, sttc khoe tam sinh ly va chuyén chan goi tot cho sttc khoe.

Két qua cua roéi loan cuong duong ¢ nguoi mac bénh tiéu

duong

R6i loan cuong cing tai nguoi mac bénh bénh dai duong khéng nhitng don thuan la mot cau hoi vé
sinh sdn, ma lai tdc dung sau sac dén sitc khde thé chat, tAm sinh ly va tin cdy lién quan cé nhan.
Viéc nam rd nhimmg hau qua cta tinh hinh nay 1a cuc ky can thiét d€ nguoi dang diéu tri va gia dinh
c6 phuong phép tro gitip sém, nham cai thién uy tin cudc séng toan dién.

Sw anh huéng lén sitc khée thé chat

Réi loan cuong duong tai nguoi bi bénh déi duwong khéng chi cat gidm & cong dung sinh san ma lai la
chi dau lam sang cap thiét phan anh nguy co tim mach va sy giam st sttc khoe toan than béi twong
tac phitc tap gitta bién doi chuyén héa va tam ly:

Gia tang kha nang bi mot s6 bénh tim mach: mot s6 nghién ciru y té€ da ting chi ra rang roi loan
cuong cing tai nguoi dang diéu tri bénh dai dwong cé moi lién quan nghiém ngat déi voi tinh hinh
thuong tén mach mau. Pay cé thé 1a bdo hiéu kip thoi clia nhitng bién c¢6 tim mach trdm trong nhuw
nhoi méu co tim, dot quy hay bénh dong mach ngoai bién. Qué trinh suy nhuoc luu s6 lwong mau téi
"cau nho" thuong phan &nh céc tén thuong giéng trong hé luu théng toan thén.

o Gidm sut sttc khoe tong thé: bén ngoai mot sé6 mat can bang két qua tinh duc, nguoi dang diéu
tri con khong khé bi tram c&m, thay déi gidc ngu cung véi gidm st nang lwong. Céc loi ich nay
hang dau xudt phat tir sy mét moi tam 1y kéo dai, khién tram trong thém nhimg bénh ly nén
nhu tiéu duong, Réi loan huyét ap hoac béo phi.



Sw anh huong dén tam sinh 1y ciing nhw nhiing lién quan ca nhan

Bénh réi loan cuong duong khong chi la van dé y té€ ma lai dan dén nhiing tai bién sau sac vé mat
tdm ly cling nhu tap thé, tdc dung tiéu cuc tdéi long tu trong, tin cdy cudc séng cling nhw sy lién quan
tinh cam cua bénh nhéan dai thao duong:

Giam sut long tw trong cung véi xdu hé tam ly: co thé bi réi loan cuong cimg tai nguoi bénh tiéu
duwong thuong hay nhan thay mac cam, tu ti vé chitc nang sinh duc cua chinh minh. Viéc nay cé nguy
co gay ra qua trinh né tét nhat khong nén cac lién quan than mat, loi ich nghiém trong téi doi song
ca nhan va tinh than.

o Té4c dung tiéu cuc dén lién quan ba xa chéng: khéng du su giao ti€p va thau hiéu trong viéc
chia sé cau hoi nhay cam nay c6 nguy co lam cai thién vong cach gitta hai vo chong. Nhiéu doi
cap doi dién d6i véi sy d6 vi tinh cam, nguy hiém nhat tan vé khi 1ap gia dinh, Néu khéng c6
s giup stc cling nhw can thiép tam ly sém.

Diéu thac mac nay dan dén chitc nang tam ly va tinh than véi nguoi bénh

Nhitng giai phap cai thién bénh roi loan cuong duong tai
bénh nhan tiéu duong

Réi loan kha ndng cwong duong & bénh nhén ti€u duwong la mot hau qua twong déi thuong bat gap
nhung ma vinh vién c¢é kha nang nang cao khéng it Néu nguoi bénh tuén tha nhitng phuong phép
can thiép khoa hoc. Viéc két hop gitta mat can bang thoéi quen séng hop 1y cung véi xem xét mot s6
phuong phép chita y hoc chuyén sau thuc hién anh hudéng tich cuc, giup cho nguoi dang diéu tri lay
lai qua trinh ty tin va cai thién tin cay cudc song tinh duc.

R0i loan 16i song: nén tang xt ly tac dung

o Tw chu tot nhat duong huyét: gitt nong do HbAlc dudi 7% la muc dich quan trong trong diéu
hanh bénh ti€éu duong, Bén canh dé ciing dem lai ngan ngira cdp do thuong tén mach mau va
than kinh - hai yéu t6 then chét gay réi loan cuong & nguoi bi bénh bénh tiéu duong. Viéc d6
yéu cau bénh nhan phai dem lai ché d¢ dinh duéng hop ly can doi, van dung thudc theo ding
chi dan cung véi tai thdm kham dinh ky.

 Tang cuwong hoat dong thé chét: cdc md clra thé thao nhw di dao nhanh, dap xe, boi 16i hoac
luyén tdp yoga nhd nhat 30 phut 1 ngay, 5 ngay hang tuan, gitp cai thién tuan hoan méau, tang
sttc bén tim mach cung véi gitp stc can véi noi tiét to.

e Ngung hut thudc 14 cung véi han ché rugu bia: mot so6 chat gay nghién nay khién nang cao
thuwong t6n thanh mach cling véi thic téng tién trinh xo vita ddng mach, khién cho tinh hinh réi
loan kha ndng cuwong dwong thém tram trong. Van dé loai bd théi quen xau nay sé dam bao
dang ké dang nhap van dé gia tang loi ich cuong duong.

o Kiém so&t cAn nang né hop ly: suy gidm cén, nh4t 1a suy giam lwong mé bung, cé cong dung tét
dep tdi van dé diéu chinh hormone sinh duc va giam sut lo lang 1én hé tim mach, Do d¢ gia
tang cu thé tac dung tinh duc.

Van dong thé chét gitp cai thién hon réi loan cuong & ngudi mac bénh bénh tiéu duong
Bién phap can thiép diéu tri y hoc chuyén sau

Trong diéu tri roi loan kha nang cuong dwong tai nguoi dang diéu tri dai duong, cac phuong phap y
khoa chuyén sau dong trach nhiém cap thiét khi can thiép hanh vi cling nhw réi loan 16i song khong



dem tdi tdc dong, gitp khoi phuc chitc ndng sinh ly cling nhw cai thién chat lwong doi song tinh duc:

Véan dung thuéc kim ham PDE5: céc dang thudc nhuw sildenafil, tadalafil, hay vardenafil cé két qua
giup stc tang luu lwong mau tdi "cau bé", gitp gia tdng kha nang cwong duong. Tuy nhién, bénh
nhan can tuan thu tra 16i tham khao cua chuyén gia, vi nhitng thudc nay c6 nguy co tuong tac voi cac
thudc tim mach thuong lay & nguoi dai duong.

o Ky thuat hormone thay thé: Trong 1 ty 1€, Néu nhw tham kham mau cho thay hién tuwong khong
du hut testosterone, nguoi diéu tri c6 nguy co chi dinh cho thém hormone duéi kiéu gel xoa
bén ngoai da, tiém bap hoac vién st dung. Van dé khac phuc nay can duwoc gidm séat chat ché
dé nén tranh phan tmg phu.

 Nhiing giai phap can thiép khac: véi cac truong hop bénh réi loan cwong duong tai nguoi bénh
bénh dai duong khong cung tng tét nhat véi thude dung, bac si c6 nguy co chi dinh cac
phuong phép nhu tiém thudc truc ti€p vao thé hang, van dung dung cu bom huat chan khong ho
tro cuong duong hay can thiép phau thuét dat thé hang gid nham phuc héi sy &nh hudng tinh
duc.

Réi loan cuong & nguoi bi bénh ti€u duwong la 1 hu qua hay gap, song khéng phai la diéu thac méc
chua thé xtr ly. Véi gidi phap kiém ché tét dudng huyét, réi loan 16i séng phu hop, va tuan tha nhimg
cach chira tri y hoc, nguoi dang diéu tri c6 nguy co nang cao sic khde tinh duc cling nhw 18y lai su tw
tin. Néu ban hay nguoi than trong nha dang d6i mat déi véi tinh trang nay, dung ngan ngai tim kiém
t6i bac si chuyén khoa tiét niéu hodc noi tiét dé duoc cung cap thong tin cung véi chira sém. Viéc kip
thoi sé gitp cho ban duy tri doi song tron ven va khoe manh hon.



