Mach ban: 6 bién phap chita bénh tri bang cay diép
ca

Can bénh bénh tri la can bénh dién ra do gidn qua d6 cac dam réi tinh mach ¢ mé bén canh "cltra sau", gay dau
nhic va bat tién gilp bénh nhan. Cé nhiéu bién phap chira tri can bénh bénh tri hiéu qud, ré rang dé la viéc dung
rau di€p ca dé chira bénh tri.

Trila 1 bénh ly thudéc phan nhém hau mon - truc trang cé tdc dong téi tinh mang. Can bénh duogc sinh ra & vung
man cam can thiét phan 16n bénh nhan hay ngai gidi thiéu sé hiru bac si hodc chuyén gia. Vay thuc hanh thé nao
dé gia tang va tri dit di€ém can bénh mét mai nay?

Coéng dung cua cay diép ca vadi suc khoe

Rau diép cé c6 tén khoa hoc la Houttuynia cordata - mét cai rau gia vi tuong déi phé bién trong cudc séng. Diép cé
c6 mui tanh nhe, vi chua, tac déng giai déc, khdng nhiém trung loét, cé kha nang sat khuan. Ngoai viéc dugc dung
thuc hanh rau gia vi, di€p ca cling dugc gilp la cai rau cé céng dung rat dugc véi bénh nhan mac tri.

Cac nghién ctu hién dai cling gilp bat gap, trong diép ca c6 cat sé lugng 16n vitamin C, E, B1, hoat chat xo c6 tac
dong gia tang stc dé khang, lam gidam biéu hién tri, chi{ra mun 16 loét, chira dai dat bénh dai buét, chira tri viém
nhiém phé& quan véi rau diép cé, chlra quai bi, chdng dau dén mat do, tri viém nhiém am dao,...

Theo moét vai nghién ciu Béng vy, di€p ca cay, dac diém am mat, cong dung lam cho co thé b6t ndng, giam dau dén
dugc chi dan dung cho nhitng tinh hudng thay déi tiéu hda, phat ban,... tuy nhién, phuong phéap tri bénh bénh tri
véi rau diép ca chi c6 tadc dong véi mic d6 can bénh nhe, bénh mai tai nhiém.

Nhitng phuong phap chira tri tri bang cay diép ca

An séng rau diép

S dung rau séng trong bira an hang ngay co6 |é la bién phap dé dang va dé thuc hanh nhat. M6éi ngay ban nén ché
tao khodng chiing 20g rau di€p ca dé€ san xuat lugng hoat chat xo, vitamin can thiét cho hé tiéu héa.

Trudc thoi diém s dung rau di€p séng, ban cdn ngam va rira sach chiing trong muéi tinh lodng trudéc d€ mau bo bui
ban cling vi du mot vai ky sinh trung. Théi quen nay cho gilp hé tiéu héa lam viéc hiéu qua va thuc hién suy yéu
tinh trang sung nhiém trung bui tri.

SU dung nuéc ép rau di€p ca
Bén canh viéc an séng, nhiéu doi tugng chon tau giadi phap s dung nudc ép rau diép. Véi cach:

e Rau di€p ca dem rlra sach, dé rédo nudc.
e Gillp t6i may xay nhuyén, loc dung nudc dé 1ay.
e C6 thé cho thém xiu dang dé tuan tha suy yéu mui vi cta |4 rau diép.

Pap rau diép vao hadu mén



Céch nay sé gilp cho cac tinh hoat chat tir trong rau di€p cad c6 kha nang va cham truc ti€p dén khém tri. D€ tuan
thu gidi phap nay, ban c6 kha néang dung rau di€p ca gia nat hay xay nhuyén dé dap. Giai phap thuc hién cu thé
nhu sau:

e SU dung khodng chiing 5009 14 diép cd dem di ngdm sé hitru nuéc muai tinh loang, rira sach.

e VO nat hay xay nhuyén rau diép céa va loc 1dy phan ba.

e Pap di€p ca vao hau mon, sir dung bang dé cé dinh diép ca tai "clra sau" khoang ching 30 phut.
e Luu y: Trudc thoi gian dap rau di€p cd, nén ria rdy hadu mén sach sé.

e Kién tri thuc hanh khoang 2 - 3 lan/tuan.

X6ng hdu mén bang rau diép ca

DE gilp viéc xtr ly can bénh bénh tri thuan lgi hon, déi tugng cé kha nang két hgp x6ng Ngoai, dung trong va dap
dadm réi tinh mach dé lam giam triéu chiing sung to, phéng rop, nglra ngay. Bién phap x6ng "clra sau" vdi rau diép
ca duogc thuc hién nhu sau:

R{ra rdy sach sé vung hau mon bang nudc mudi sinh ly.

Dung khoang chiing 200g 14 diép ca, dem di rlra sach, nau véi mét lit nudc cho téi thoi gian soi gia.
Pat chau nudc tai ché dugc bao vé dé x6ng hai gitip hau mon.

Gilp tdi thoi gian nudc ngudi hoan toan, cé thé sir dung bé 14 di€p ca dé dap "cla sau".

Két hop nghé va diép ca dé xéng "cua sau"

Phuong phap chira bénh tri véi rau di€p cé cung véi mubi, nghé tuoi cling dugc kha nhiéu nguoi bénh tam dac. Bai
thudc nay phu hop mang nhing tinh huéng nhiém bénh liéu trinh nhe. Bién phap thuc hién cling kha don gian:

Hudng dan thuc hién:

e Dung 100g |4 diép ca dem di r&ra sach. Ci nghé dem dap dap.

e Cho tat cd nguyén liéu tirng chudn mac phai san dén ndi cong 2 lit nudc va dem dun soi.

e Dgi cho dén Itc nudce sbi gia thi nhac xuéng va d6 1én chéu sach, ké & dia diém thuan lgi d€ xdng hau mon.
e DUNg nudc nay dé x6ng "clra sau" tam khoang 15 - 20 phut va st dung khan sach dé€ lau "cGra sau".

Nhitng béac si khuyén nghi thoi gian xdng hau mon uy tin dac biét thoi gian ngudi bénh dang déi hay méi via tap
thé thao xong.

Tra di€p ca trg giup chita can bénh bénh tri

Ngoai cac giai phap Trén day, déi tugng mac bénh bénh tri cé kha nang phoi khé 14 diép cé va dé€ danh pha tra st
dung. Bang gidi phap phoi hodc sdy kho 14 diép cd, sau 8y xay nhuyén va gid min, bdo quan trong lo thay tinh dé su
dung dan. Mang giai phap nay, ban c6 thé bao quan va dung bot diép ca trong khi dai.

Mb&i ngay, ban st dung chiing khodng 2 - 3 mudng boét 14 di€ép ca kh6é hoa mang nudc am dé€ uéng. Mbi ngay tuan
thu khodng ching 2 lan.

Bén canh bién phap phoi kho, xay nhuyén bot 14 di€p ca, ngudi cling c6 thé st dung |14 di€p ca phai khd dé pha tra
st dung. Tuan thu thudng xuyén moi ngay dé tang cudng dau hiéu bénh bénh tri.

Bén canh phuang phap phai khd, xay nhuyén bét 14 diép cd, déi tugng cling cé khd nang dung 14 diép cé phoi kho
dé pha tra 1dy. Thuc hanh thuong xuyén méi ngay dé tang cudng triéu chdng can bénh tri.

Diéu tri tri bang rau di€p cé la 1 trong nhitng meo dan gian dugc nhiing ngudi bénh tri dung rat nhiéu trong thoi ky
chita bénh. Hi vong cac théng tin Trén day da gilp ban biét gidi phap dung meo nay sao gilp ding. Bén canh dé cé
thém ggi y dé diéu tri can bénh hiéu qua nhat.

Kham bénh tri & dau tai Ha Noi: https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-kham-chua-
benh-tri-tot-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html

Bieu hien cua benh tri: https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dau-hieu-bieu-hien-cua-benh-tri-de-nhan-biet-
ban-tin-y-te.html

Cat tri mat bao nhiéu tién: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-te-chi-phi-phau-thuat-cat-tri-het-bao-
nhieu-tien.html



https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-kham-chua-benh-tri-tot-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-kham-chua-benh-tri-tot-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dau-hieu-bieu-hien-cua-benh-tri-de-nhan-biet-ban-tin-y-te.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dau-hieu-bieu-hien-cua-benh-tri-de-nhan-biet-ban-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-te-chi-phi-phau-thuat-cat-tri-het-bao-nhieu-tien.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-te-chi-phi-phau-thuat-cat-tri-het-bao-nhieu-tien.html

di i ra mau: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/thong-tin-y-hoc-di-ia-ra-mau-tuoi-co-nguy-hiem-khong.html
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